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Dirigido a nedicos, enfernmero, fisioterapeutas, profesores de educaci 6n
fisica, entrenadores y deportistas.Si Vd es ned6fito en el tenm, al

term nar esta obra serd capaz de determ nar |las caracteristicas

nor f ol 6gi cas (somatoti po) del individuo estudi ado, representarlo

grafi canente, determ nar su conposici én corporal, proporcionalidad,
pesos ideal es, asi conp el gasto energético y necesi dades nutricional es.
En general esta obra es una aproximci 6n de |a cineantroponetria cono
potente herrami enta de investigacién, control y seguinmento tanto de
paci entes cono de atletas. El estudio conjunto de estos datos ofrece una
vi si 6n conpl eta de cual qui er deportista, y por lo tanto de |a val oraci 6n
del método para nejorar el rendimento, asi cono una vision general de
cual qui er etapa por |la que pase el ser humano. Podra conparar el

estudi ado consigo m sno, con otros individuos y grupos.
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