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Dirigido a médicos, enfermero, fisioterapeutas, profesores de educación
física, entrenadores y deportistas.Si Vd es neófito en el tema, al
terminar esta obra será capaz de determinar las características
morfológicas (somatotipo) del individuo estudiado, representarlo
gráficamente, determinar su composición corporal, proporcionalidad,
pesos ideales, así como el gasto energético y necesidades nutricionales.
En general esta obra es una aproximación de la cineantropometría como
potente herramienta de investigación, control y seguimiento tanto de
pacientes como de atletas.El estudio conjunto de estos datos ofrece una
visión completa de cualquier deportista, y por lo tanto de la valoración
del método para mejorar el rendimiento, así como una visión general de
cualquier etapa por la que pase el ser humano. Podrá comparar el
estudiado consigo mismo, con otros individuos y grupos.
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