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Con maa, Me Este anplio manual anina a | os | ectores -ya devotos
conensal es de sus consejos- a |llevar una vida fitness no solo para verse

bien en el espejo sino para tener mas de 150 m| |ibros vendi dos sobre
Venezuel a, Col onbia, Perdrica, regresa regresa @aschaFitness, el
f endxi co, Estados Unidos y Centroaméneno editorial., Ecuador, Espafis

salud, autoestima y vitalidad. Entra a |l a cotidiani dad de Sascha y
conoce su cociha, sus rutinas deportivas, el ABC de | os alinentos, el
correcto uso de | os supl enentos, sus respuestas a | as preguntas
frecuentes que |l e hacen en |as redes sociales y |a disciplina enocional
gue | a aconpafia para nmant ener habitos sal udabl e.
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Solia tener gripe cada 2-3 neses antes de nis 21 afios, |a enpecé a
seguir a ms 18-19 y actual nente ne da gripe 1-2 veces al afio, conb a |a
mayoria de la gente, por canbi o de estaci 6n. No se arrepentiran. No
dudes en conprarl o si estéas buscando conenzar una vida saludable y
fitness o si sinplenente quieres nutrirte de nmas informaci 6n. Soy
ent husi ast de Sascha por miltiple razones, pero la mas i nportante podria
decir que sera la forma practica, sencilla y realista cono inparte |a
i nfornmaci 6n, sienpre de manera responsable y profesional. She’'s the very
best ?7?7??7?? Necesitas saber todo eso! Miy nuy conpleto y explicito! He
aprendi do nmucho con Sascha, | a sigo desde antes de nacer Avril y al
canbi ar pequefias cosas en ms el ecciones nutricionales he ido notando a
|l o largo de | os afios que ne personally enfernbo mucho nmenos. She’s the
very best ?????? Me encanto este libro!... Lo que mas ne gusta de ella y
su ensefianza es que |l a presenta de una fornma realista: No vas a dejar de
consumr toda |la chatarra, azucar, harinas refinadas y grasas mal as de
un dia para otro; se trata de un canbi o gradual, sera un
proceso..Dom nicana), quiere decir que voy a ir con ventaja porque ya se
mucho del temm gracias a Sascha y a que se ne da bien | a bioquinmnca.
Excel ente book Very good. Es conb una pequefia enci cl opedi a. Super
orientado y facil de entender. Hope she wites nore soon.... Tiene todo
tipo de informacion, ejercicios, nutricion, de todo! Un saludo desde RD
:) Excellent fitness book in Spanish This is the second book that |
purchased fromthis author. This reserve is excellent. That's a high
gquality book Awesone book! sonething vitally inportant for readers of
this type of reading predicated on their objectives, the book places you
in tinme and space, and al so, when and where to achi eve your goals. To
conclude it is very conplete. Meets his obnetivo. Un libro que se |lo
recom endo a todo el nudo . Tanbi én pas6é lo nmisno con nis alergias, han
di sm nui do nucho m s episodios al érgicos en los ultinbs afios. Oro punto
extra en m caso es que estudio nedicina y en la materia de nutricion
médi ca voy a ir de robo (conp se dice en Rep. Un libro que se lo
recom endo a todo el nudo. Lo leo y o requete | eo. Me aclaro nuchos
dudas. Ademds te ayuda a forma tu propia rutina de ejercicios. The first
one was even nore about recipes, what to eat, etc.! M encanta! Super
reconendado Super feliz con el libro, es el nas conpleto en cuanto an
exercise se trata. | believe this book is better because it really gives
t horough, clear to see explanations about specific fitness topics.
Gracias a sus ideas y toda la informaci én logré canmbiar m estilo de
vida al que sienpre quise tener incluyendo que vi verdaderos canbi os en
m cuerpo. Five Stars interesante |a calidad buena y con col or Awesone
book Awesone book Super buen |ibro! Altanmente reconendado. Excelente
cont eni do! Te enfernmaras nenos! Finalnente en m s nmanos! and hope she

gets to publish themin English as well. Me encanta! It has a | ot of
content material, besides the very accessible vocabulary to attain the
reader well, it consists of good content and lots of notivation. Author

Is an expert in the topic Excellent |I love it ? ?
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