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Dieser Ratgeber bietet Ihnen alles, was Sie über den Stoffwechsel des Menschen wissen müssen.
Nehmen Sie Ihre Gesundheit ein Stück selbst in die Hand, werden Sie aktiv und lernen, wie
wichtig unser Stoffwechsel eigentlich ist und wie wir ihn richtig fördern. Wenn Sie noch nichts
über unterschiedliche Stoffwechseltypen wussten, dann seien Sie unbesorgt – auch dieses
Thema kommt nicht zu kurz. Ebenso wird detailliert darauf eingegangen, was passieren kann,
wenn der Stoffwechsel gestört ist. Ebenso wird auf Verdauungsprobleme eingegangen, wie
auch unterschiedliche Lebensmittel, die sich positiv auf den Stoffwechsel auswirken. Zu guter
Letzt wird Ihnen gezeigt, wie Sie Ihren eigenen Stoffwechsel effektiv und nachhaltig anregen
und verbessern können. Sie erfahren nicht nur, was genau man unter diesem Begriff versteht,
sondern auch wie der Stoffwechsel funktioniert und vorallem welchen Einfluss dieser auf das
Gewicht und eventuellen Gewichtsprobleme hat.
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