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Wie Sie sich mit einer Ueganen Ernihrung endlich besser und lebendiger fihlen werden Uegan fur Faule:
15-Minuten-Kiche: Blitzschnell, gesund, superlecker und dabei auch noch gesund abnehmen. Was Sie in
diesem Buch auch lernen werden: kreative vegane Blitzrezepte Wie Sie mit der Ueganen Ernihrung schnell
und gesund abnehmen werdenEinfache und kreative Uegane Rezepte Wodurch sich eine Uegane Ernahrung
auszeichnet Schmackhafte Rezepte Fir Uegane Wie auch Koch-Faule auf Thre Kosten kommen werden
Leckere und abwechslungsreiche Rezeptelnd vieles mehr! Sich einfach unwohl und schlecht zu fihlen, weil
Sie wieder nicht das richtige gegessen haben! Haben Sie auch dieses Problem: ( ]Sie wollen abnehmen und
sich gesiinder ernihren aber irgendwie klappt sera nicht? Wir haben Ihnen die einfachsten Rezepte
zusammengestellt mit denen Uegane Ernihrung zum Kinderspiel wird. Uegan Fir Faule steckt voller
interessanter und einfacher Rezepte und warum sich bereits eine vegane Mahlzeit pro Tag Fur die
Gesundheit und die Umwelt lohnt. Kurz und knapp erkliren wir Thnen um was sera bei einer veganen
Erndhrung geht. Wir helfen Thnen zu jeder Tageszeit ob morgens, mittags oder abends ein passendes
schmackhaftes Gericht zu finden. In den allbagstauglichen Rezepten verwenden wir nur frische, natirliche
Cutaben. Wir erklaren Thnen wie einfach und lecker Kochen mit gutem Gewissen sein kann! Uegane
Einsteiger und fir Menschen die wenig Zeit haben sich vegan zu ernihren Kennen Sie auch das Gefihl?
Holen Sie sich heute noch dieses Buch und Iésen Sie Ihr Problem Scrollen Sie also jetzt nach oben und
klicken auf den ,,JETZT KAUFEN“ Key und ich verspreche Thnen Sie werden die Erfolge haben die Sie schon
immer wollben! Unser Buch vegan fir Faule richtet sich in erster Linie fir vegane Einsteiger und fur
Menschen die wenig Ceit: haben sich vegan zu ernahren und gerne Ihre vegane Ernihrung in Threm Alitag
integrieren méchten. Trobzdem gesund und vegan im Alltag abnehmen wollen, aber dafiir nicht so tief in die
Tasche greifen méchten. Dieses Buch wird Thnen helfen Thre Probleme mit dem veganen Kochen zu lésen!
Dieses Buch zeigt Thnen wie Sie schnelle einfache vegane Gerichte kochen und wie Sie Spaf3 haben werden
sich gesiinder zu ernahren. Unser Ueganes Kochbuch ist fir alle, die einfach Uegan kochen und sich gesund
ernihren wollen, und wissen méchten wie vegan schmeckt Standig ein schlechtes Wohlbefinden zu haben?
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