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El dermatólogo cosmético más prestigioso de Miami revela su Fuente de la Juventud secreta. •
Las razones por las cuales nunca es demasiado temprano para empezar a cuidar tu
apariencia. En Se joven, aprenderás: • Técnicas avanzadas que los profesionales utilizan para
restaurar la grasa facial y los contornos de tejido para una apariencia más organic y joven, •
Por qué las mujeres deberían hacer todo lo que esté a su alcance para convertirse en
“billonarias” de colágeno y elastina antes de enfrentar los cambios drásticos de la
menopausia, • Los factores que causan daño permanente a la piel y cómo protegerte de
ellos, • Consejos para prevenir y tratar los siete desórdenes más comunes de la piel, • Los
requerimientos de la piel para cada década desde tus veinte hasta tus setenta, incluyendo
protocolos para limpiadores, tonificadores, humectantes y pantallas solares, • Consejos de
maquillaje profesional para ayudar a una mujer de cualquier edad a lucir espectacular, • Los
increíbles beneficios y posibilidades que aporta la tecnología de luz de láser en la medicina
y en la cirugía estética, • Por qué ser joven es tanto un resultado de tus pensamientos y
sentimientos como de tu genética. Ahora tú puedes verte bien, sentirte bien y lucir joven
durante el resto de tu vida.
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