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Haylie Pomroy ha ayudado a kilometers de pacientes a perder hasta 20 libras en cuatro
semanas—todo a travemo tu nivel de glucosa en la sangre se estabiliza, cd.s vegetariano ni
renunciaras a la comida que amas.as ni gramos de grasa. del metabolismo"o y con que
necesitas para revitalizar tu metabolismo lento y averiado, y convertir asi tu cuerpo en una
maquina quemagrasa. Con este program alimenticio vas a comer bastante. Por el contrario,
iran vera Y vas a perder peso.s peso, sino tambiela gurumo mejora tu calidad de suen No vas
a renunciar a los carbohidratos, no te hara Conocida como “ Vas a comer tres comidas
completas y al menos dos shacks al di in, como nunca, tu metabolismo.Todo esto gracias al
poder milagroso de la comida true, deliciosa y satisfactorialado para inducir cambios psicolo
En cuatro semanas no solo perdera Lo que no vas a hacer es contar caloria.s como desciende
tu nivel de colesterol, cos del poder quemagrasa que tiene la comida—mo se incrementa tu
energia, co No vas a eliminar grupos enteros de alimentos., Haylie nos recuerda que la
comida no sera el enemigo: la comida es, por el contrario, la rehabilitaciomo se reduce,
drasticamente, tu nivel de estrés.s cambiando de alimentos cada semana de acuerdo con el
sencillo y probado plan alimenticio, cuidadosamente disengicos concretos que activara
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Funciona bien, pero es dificil seguirla si no cocinas tus comidas. El libro lo puedes leer rapido,
no es complicado de entender. Sin embargo, dependiendo de donde vivas puede que no
halles facilmente todos los ingredientes de la dieta (gj. Entiendo que sera un éxito, pero no se
adapta a mis necesidades. No tengo tiempo ni me gusta cocinar! The book itself is certainly a
bit difficult to follow once you start the diet, but is better than the kindle version. Para
personas con una vida ajetreada puede ser dificil organizarse para llevar contigo los snacks
entre comidas e incluso las comidas ya que es muy dificil poder ir a algun restaurant y
apegarte a lo que marca la dieta (cero azucar, no trigo, ninguna bebida endulzada, y
dependiendo del dia algunas restricciones adicionales de alimentos). REVOLUCIONARIO Lo
recomiendo a todas las personas que han vivido frustradas la vida entera intentando bajar de
peso, comiendo lechuga, libre de grasa y de carbohidratos. Volver a comer placenteramente
es realmente delicioso.. Tiene recetas super ricas y de verdad bajas de peso mientras que .
Poder comer normalmente en un evento social en conciencia de como hacerlo sin generarse
dano sera lo maximo. Y la metafora de sentirme como un caballo de carretas me gusto. Me
hace visualizarme bella, saludable y fuerte. Lectura interesante Loved the book. | thought it
was impossible for me personally to loose 17 b in 3 weeks. La hicimos con mi esposa y la
repetimos cada vez que necesitemos. Y de quedarte con HAMBRE. Dejemos de pensar en
DIETAS! Por iniciarla Aun leyendo pero aMucha gente leHa dado resultado Excelente y
funcionall.. I've bought 5 books to give to friends and family members which have been
fighting with their fat.Lee muy bien 1ro el libro, e INFORMATE, PREPARATE. Sélo para gente
que le gusta cocinar. carne de bufalo). Extremadamente contenta con este libro. El método
funciona y si bajas de peso. No es para mi. Finally, something that sticks After so many years
of dieting, experimenting with my health insurance and depleting my bank account and
emotional energy, | find my cure for obesity. Comes bastante bien y diria que mucho mas de
lo que esperaba, pues hay que comer 5 veces al dia. Desmitificar que la comida engorda sera
lo maximo. Dejemos de pensar en DIETAS! Loved the book, it was very easy to read and very
understandable. No hay una dieta "especifica *, habla de granos, proteinas etc. Tiene recetas
very ricas y de verdad bajas de peso mientras que sigas las recetas con mucho cuidado. Y de
quedarte con ! Funciona a la perfeccion. | am extremely active but had been 20 lb obese for
many years despite what | thought were good eating habits and lots of exercise. La
recomiendo Puedo aplicar lo leido. This diet does work! Simply finished it! En este libro te
ensefian no solo a comer sano, sino COMO y CUANDO Comer, deja de preocuparte por las
CALORIAS, porque te dice como QUEMARLAS, Y como resultado PERDERAS PESO, y tendras

cada alimento al entrar a tu organismo.| love the humor that Haylie has... can't wait around to
start my 28 days!!l Loved it!. Loved it! Great book Great book Five Stars Excellent. Thank you
Five Stars Muy facil de leer muy bueno'!
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